
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Qigong für die Füsse   

          
 

Die Füsse sind mit dem ganzen Körper verbunden. 
Die Anwendung an den Füssen wirken sich positiv  

Auf den gesamten Körper und den Geist aus. 

  
 Dienstag,  9. / 16./  23. und 30. November 2021 

18.30 - 20 Uhr 
 

Teilnehmer: Fr. 100.-        Mitglieder: Fr. 80.- (4x) 
 Kursleitung: Esther Ammann 

  

Anmeldung: Kultur-Pavillon Hünegg 

www.kutur-huenegg.ch,  Tel 033 243 27 12 


